ORDIN nr. 4.110 din 9 iulie 2018
pentru modificarea anexei nr. 4 la Regulamentul de organizare si
functionare a unitdatilor de invatdmént cu program sportiv suplimentar,

aprobat prin Ordinul ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si
sportului nr. 5.570/2011

EMITENT: MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
PUBLICAT IN: MONITORUL OFICIAL nr. 621 din 18 iulie 2018
Data intrarii in vigoare : 18 iulie 2018

In temeiul prevederilor art. 42 alin. (6) din Legea educatiei
nationale nr. 1/2011, cu modificdrile si completdarile ulterioare,

in baza Hotdrdrii Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei Nationale, cu modificdarile
ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

ART. T

Anexa nr. 4 la Regulamentul de organizare si functionare a
unitdtilor de invatdmdnt cu program sportiv suplimentar, aprobat prin
Ordinul ministrului educatiei, cercetdrii, tineretului si sportului
nr. 5.570/2011, publicat in Monitorul Oficial al Romédniei, Partea I,
nr. 792 din 8 noiembrie 2011, se modificd si se inlocuieste cu anexa
care face parte integrantda din prezentul ordin.

ART. TIT

Directia generald invatamdnt secundar superior si educatie
permanentd, Directia generald educatie timpurie, invdtdamant primar si
gimnazial din cadrul Ministerului Educatiei Nationale, inspectoratele
scolare si unitatile de invatamént preuniversitar duc la indeplinire
prevederile prezentului ordin.

ART. TITIT
Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Roméniei,
Partea I.

Ministrul educatiei nationale,
Valentin Popa

Bucuresti, 9 iulie 2018.
Nr. 4.110.
ANEXA 1

la regulament

PLAN DE INVATAMANT

- Unitdti de invatamént cu program sportiv suplimentar -
Plan-cadru de pregdtire

*T*



Grupa Incepdtori|Avansati|Performantd

Nr. de ore|4d - 6 - 8 |8 - 10 —-|12 - 14 -
saptaménal 12 16 - 18

*ST*

NORMATIVE
privind numdrul de elevi in grupe, varsta si durata de pregatire
potrivit nivelurilor de instruire:

*T*

|
| Nivelul de instruire

| | INCEPATORI | AVANSATI
PERFORMANTA
Nr. |Disciplina
|

|crt.|sportivé | | |Durata de|Nr. | |Durata
de|Nr. | |Durata de|
| |Nr. elevi
Vérsta|mentinere|elevi|Vérsta|mentinere|elevi Vérsta|mentinere|
in grupa optimé|in in |optimé|in
in |optimé|in
| |(ani) |pregétire|grupé|(ani)
pregétire|grupé|(ani) |pregétire
| |(nr. ani)l | |(nr. ani)
|(nr. ani)|
| | | | | |
I I I I I I
i |
0 |2 |3 | 4 |5 |6 | 7
8 |9 |10 |
| | ] | | |
| | I | I | I |
1. |ALPINISM/ |12 |13-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8
| ESCALADA | | | | | | |
|I | | | | |
| | | | | I |
2. |ATLETISM |12 | |10-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8




3. |BADMINTON |12 |9-11  |2-3 |10 |12-16 |2-3
8
| | | | | | | |
I | | I I I I
4. |BASCHET |16 |10-12 |2-3 |14 |13-15 |2-3
12
| | | | | | | |
. | | ! | | | |
Mentinerea
5. |BASEBALL |20 |10-12 |2-3 |18 |13-15 |2-3
16 |elevilor in
B | | —— |
grupele de
6. |BOX |12 |13-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8 |performanté se |
P | | —— |
ace pana a
7. |CANOTAJ |12 |13-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8 |absolvirea |
| | | | | |
ciclului | | | | | | |
8. |CICLISM |12 |13-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8 | superior alI | I I I I I
VAL AmADL lll | | | | | |
invatamantulul
9. |CULTURISM |12 |13-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8 |liceal sau, dupé| | | | l |
sns 1 I | I I I I
caz, pana a
10. |DANS SPORTIV|16 |7-9  |2-3 |12 |10-14 |2-3
8 |sfér$itul | | | | | | |
frotei g | | | | | ! |
varstel e
11. |FOTBAL |22 |7-12  |2-3 |20 |13-15 |2-3
18 |juniorat. |
| | | | | |
I | | I I I I
GIMNASTICA | | | | | |
12. |ARTISTICA |12 | |6-9  |2-3 |10 |10-12 |2-3
8
| FEMININA | | | | | |
| | | | | |
I | I I | I I
GIMNASTICA | | | | | |
13. |ARTISTICA |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3

HEN
| MASCULINA




L s
GIMNASTICA |

14. |RITMICA |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
HN
| SPORTIVA | | | | | |
| | | | | |
| | | | | | |
15. |Go | |12 |6-10 |3-4 |10 |11-14 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | | I I |
I
16. |HALTERE |12 |10-13 |2-3 |10 |14-16 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | I | I I
|
17. |HANDBAL |18 |8-10 |3-4 |16 |12-14 |2-3
14| |
| | | | | |
| I I I I I I
|
18. TOCHEI TE |24 |8-12 |3-4 |22 |13-16 |2-3
20
| GTEATA | | | | | | |
| | | | | |
| I | I I I I
19. |HocHET PE |22 |8-12  |3-4 |20 |13-16 |2-3
18 |
| ITRBA | | | | | | |
| | | | | |
| I | I | I I
I
20. |INOT |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | I I I I
21. |oupo |12 |7-10 |2-3 |10 |11-14 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | I | I I
I
22. |CAIAC-CANOE |12 |12-14 |2-3 |10 |15-17 |2-3
8
| | | | | | | |
| I I I I I I
23. |KaRATE' |12 |7-10 |2-3 |10 |11-14 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | I | I I
I
24. |LUPTE |12 |10-13 |2-3 |10 |14-16 |2-3




| GRECO-ROMANE |

I
LUPTE LIBERE|12

25. |9-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
HN |
| | | | | |
| I I I I | I
|
26. |OINA |20 |10-12 |2-3 |18 |13-15 |2-3
16 | |
| | | | | |
| I | I I I I
27. |or1ENTARE |12 |10-12 |2-3 |10 |13-15 |2-3
HN |
| SPORTIVA | | | | | |
| |I | | | | |
| I | I | I I
I
28. |PATINAJ |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
8 |
| ARTISTIC | | | | | |
| |I | | | | |
| I I I I | I
|
29. TATINAJ| |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
8
| SINCRON | | | | | |
| |I | | | | |
| I | I I I I
30. |pATINAS |12 |8-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
g |
IVTTEZZ“% || | | | | |
| | | | | |
| I | I I I I
31. |poro PE 2PA |18 |s-10 |2-3 |16 |11-14 |2-3
14 | |
| | | | | |
| I I I I | I
I
32. |RUGBY |22 |8-12  |3-4 |20 |13-16 |2-3
18 | |
| | | | | |
} I | I I I I
33. |SANIE |10 |9-12  |3-4 | 8 |13-16 |2-3
6
| | | | | | | |
| I I I I | I
|
34 TARITURT IN |12 |6-10 |3-4 |10 |11-13 |2-3
8

| aPA |



|
SCHI ALPIN |10

35. |5-10 |4-5 |8 |11-14 |3-4
° | | | | | | | |
| I | I I I I
I
36. |SCHI BIATLON|12 |8-12  |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
| | | | | |
| | | | | | |
I
SCHI - | | | | | |
37. |cOMBINATA |12 |8-12  |3-4 |10 |13-16 |2-3
HN
| NORDICA | | | | | |
| | | | | | | |
| I | I | I |
|
38. |SCHI FOND |12 |8-12  |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
| | | | | | | |
| I I I | I I
|
39. TCHI | |12 |8-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
| ORIENTARE | | | | | |
| | | | | | | |
| I | I I I I
50, |scur |10 |10-12 |3-4 |8 |13-16 |2-3
6 |
| SERITURT | | | | | |
| | | | | | | |
| I | I | I I
I
41. |SCRIMA |12 |10-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
| | | | | | | |
| I | I I I I
42. |sorrBaLL |20 |10-12 |2-3 |18 |13-15 |2-3
16 | |
| | | | | |
| I | I | I I
I
SEl’ORT | | | | | | |
43. |AEROBIC |8 |6-9  |3-4 |6 |10-13 |2-3
4
| GIMNASTICA | | | | | |

| AEROBICA |




44. |snu |12 |6-10 |3-4 |10 |11-14 |2-3
8
| | | | | | | | |
} I I | I I I I
45. |TAEKWONDO |12 |7-10 |2-3 |10 |11-14 |2-3
g | | |
lWTF || | | | | |
| | | | | |
I | I | | I | |
46. |TENIS DE |8 |6-8 |3 | 6 |9-12  |3-4
& | |
ICTMP || | | | | |
| | | | | |
} | I | I I I |
47. TENIS DT |12 | |8-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
IMTsix || | | | | |
| | | | | |
} I I I I | I I
48. |TIR CU ARCUL|12 |8-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8
| | | | | | | | |
I I I | I | I |
49. |TIR PUSCA/ |12 |10-12 |3-4 |10 |13-16 |2-3
8 |
| PTSTOL | | | | | |
| |I | | | | |
I I I I I I | I
50. |VOLEI |16 |8-12 |3-4 |14 |13-16 |2-3
12| | |
| | | | | |
} I I | I I I I
51. |YACHTING |12 |10-12 |2-3 |10 |13-16 |2-3
8
I| | | | 1 | | l |
| I I
NOTA :
Promovarea grupelor/elevilor de la un nivel de instruire la altul se
realizeazd, de reguld, conform prevederilor Planului de invatamant.

Elevii

|sportivi, care depasesc nivelul de instruire cerut, trebuie sa fie
promovati in |

grupele de nivel superior.




*ST*

Prevederi metodologice

1. Stabilirea plajelor orare diferentiate pentru acelasi nivel de
instruire este conditionata de:

a) specificul disciplinelor sportive;

b) posibilitatea constituirii ,piramidei de performanta™ la
nivelul fiecdrei catedre/discipline sportive;

c) normarea cadrelor didactice in functie de momentul angajarii in
club si calitatea activitatii desfasurate.

2. Solutiile optime de incadrare/normare a profesorilor/
antrenorilor, fdara depasirea numarului de ore prevazut de legislatia
in vigoare pentru instruirea practica (16-18 ore), sunt urmdtoarele:

a) 2-3 grupe de incepdtori;

b) o grupada de incepdtori + o grupad de avansati;

c) o grupd de incepatori + o grupa de performanta;

d) o grupa de inaltd performanta.

3. Grupele de performantd, normate cu 18 ore, se pot constitui si
functiona numai daca se indeplinesc in mod cumulativ urmatoarele
conditii:

a) 40% din efectivul grupei este selectionat in loturile
nationale, conform comunicdrii scrise primite de la federatia sportiva
respectiva;

b) toti componentii grupei sunt scolarizati in aceeasi unitate de
invdtamént, asiguradndu-li-se gratuit cazare, masd, asistentd medicala
si sustinatoare de efort;

c) orarul scolar este armonizat cu programul de antrenament;

d) existd baza sportiva pentru realizarea intregului program de
antrenament.

4. La grupele de performantd, pentru disciplinele sportive
gimnasticd artistica feminind, gimnasticd artisticd masculind si
gimnastica ritmica sportiva, activitatea didacticd se realizeaza de
catre doud cadre didactice de specialitate.



